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Si sufres de depregion o trastornos de ansiedad, no
estas solo. La depresion y los trastornos de ansiedad
son problemas de salud mental comunes.

(Gana confianza preparando las preguntas
que quieras hacer a tu médico para
aprovechar al maximo la consulta.'

) ,-

& Qué es lo que
puedo preguntarle a
mi médico?~

& Qué es lo que esperas que haga la medicacion y cdmo se van
a controlar sus efectos?

&

@ ¢ E s un medicamento que tu médico ya ha usado y que conoce?

-

@ ¢ Durante cdanto tiempo tienes que tomar la medicacion?

@ ¢ E xiste alguna precaucion o advertencia especial sobre la
medicacion de la que debag estar al tanto?
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s Acegiirate de

hablar con tu
médico sobre:!

e Tu estado de salud en general y tu higtoria de salud
mental, los sintomag y sobre cualquier medicamento
que estés tomando.

» Si te preocupa preservar tu intimidad.

* Sobre el tratamiento y la medicacion para
asegurarte que lo entiendes todo.

e Cualquier ereencia o cuestion de mentalidad que
pudiera afectar a tu tratamiento.
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