
Cómo el pico flujo te ayuda
en el seguimiento de tu asma

¿Qué es y para qué sirve?

¿cómo debes usar el pico flujo?2,3

El medidor de pico flujo es un dispositivo pequeño que permite medir la 
fuerza del aire cuando exhalas; así puedes evaluar tu capacidad pulmo-
nar, reflejando el estado de las vías respiratorias.1

El pico flujo proporciona una aproximación del grado de obstrucción pul-
monar del paciente.
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Retira la cubierta superior.1

2

Dobla la cubierta articulada inferior 
hacia abajo y haz encajar las dos 
mitades para formar un mango.1

3 

4

Ponte de pie y respira tan profundo 
como puedas. Coloca los labios 
alrededor de la boquilla para formar 
un sello hermético. Espira tan fuerte 
y rápido como puedas.1

Desliza el indicador rojo hasta la 
parte inferior de la escala.1

5 

Registra la medición más alta en el 
gráfico de registro diario junto con 
la hora y la fecha.1
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DÍA DE LA SEMANA

Lunes
Martes Miércoles Jueves

Viernes
Sábado Domingo
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Marque con una X los síntomas presentados cada día de la semana.
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Uso del inhalador de rescate.

Ha presentado síntomas como sibilancias, 

tos, opresión en el pecho, disnea.

Se despierta con síntomas.

Siente que no puede mantenerse al día con sus 

actividades normales diarias. AM PM
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Comentarios semanales: ¿Algo inusual 

esta semana que podría haber resultado 

en una puntuación más baja? p.ej. 

"Estaba estresado", “hice ejercicio”,  

“tuve contacto con una mascota”.

https://www.youtube.com/watch?v=w-17IBhtDB8

Este enlace le llevará a una página web no GSK. GSK no recomienda, aprueba ni acepta ninguna responsabilidad por los sitios 
controlados por terceros.  

¿Cómo usarlo para evaluar el control de tu asma?

para conocer más información te invitamos a ver este video

Consulta con tu médico tratante el plan de acción que deberás seguir 
según el resultado que obtengas

Tu médico establecerá los rangos de seguimiento que debes tener en 
cuenta para evaluar tu control y ubicará los indicadores del dispositi-
vo en el lugar que corresponda.1,4

Realiza la medición con el pico flujo de acuerdo a la maniobra indica-
da y registra el valor más alto obtenido en la hoja de seguimiento.1,4 

Compara tus resultados con los indicadores en tu dispositivo.1,4  

Repite este procedimiento diariamente 2 veces al día.

Zona verde 

Si la lectura está por encima del indicador verde, tu 
asma está bajo control, entonces debes seguir el plan 
de acción de la zona verde.

Zona amarilla 

Si la lectura se encuentra entre los marcadores amari-
llos, es posible que tu asma esté empeorando. Sigue tu 
plan de acción de acuerdo con la zona amarilla. 

! Estos rangos son diferentes para cada persona!

Zona roja

Si la lectura está por debajo de la marca roja, actúa 
ahora mismo, revisa tu plan de acción en la zona roja. 
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