TOMA EL CONTROL,
PARTICIPA DE TU
CUIDADO

11111/ 3CADA 100
o (H]3 TES CON
8 WRAVE TIENEN
||| MGONTROL DE SU
1, | RMEDAD?

Si tienes un mal control de los
sintomas de tu asma y sientes
con frecuencia tos, sibilancias y
dificultad para respirar, tendras
mayor riesgo de exacerbaciones,
hospitalizacion y uso de
corticoides sistémicos.?’

Lograr el control es posible.
Extrema tus medidas de cuidado:?

Evita el tabaquismo
activo y pasivo

Evita la exposicion
a toxicos

Manten tu ambiente
libre de alérgenos

Aliméntate saludablemente, evita Lleva el registro de
alimentos a los que seas alérgico tu pico flujo

Cumple con el tratamiento
v i1as recomendaciones de tu
medico: 2

“**Conoce tu enfermedad y su manejo.

***Dialoga con tu médico las dudas que
tengas.

***Reclama tus medicamentos a tiempo.

“**Asiste a la cita de aplicaciéon de tus
medicamentos; si tienes biologicos
prescritos.

“**Usa tu inhalador de control y de
rescate segun las indicaciones de tu
—= meédico.
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