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Los medicamentos biológicos son derivados 
de organismos o células vivas o sus partes, a 

diferencia de otros medicamentos que son 
preparados a partir de una sustancia química. 

El asma grave tiene diferentes fenotipos o subgrupos de pacientes 
en quienes las  manifestaciones pueden estar asociadas a la 
alteración de un tipo de célula en particular, y por esto cada tipo 
de asma requiere un tratamiento específico.
  
Cuando tiene asma grave significa que para lograr el control 
requiere dosis altas de corticoides inhalados y un segundo 
controlador que puede ser inhalado o sistémico; en algunos 
pacientes este tratamiento es insuficiente y requiere apoyo 
adicional de terapias biológicas.
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Existen dos tipos de terapia biológica 

mito:

3

Una, que es inmunosupresora; es decir, que hace que 
el  sistema inmune disminuya la capacidad de defen-
derse de las infecciones y  de la expansión de células 
cancerosas3. Y otra, que es inmunomoduladora, que 
significa que actúa regulando el sistema inmune 
mediante el aumento o la disminución de la 
capacidad de producir anticuerpos4 y, por lo tanto, 
regula su respuesta. Esta última es el tipo de terapia 
que el médico podría prescribir a un paciente con 
asma grave.

La terapia biológica varía de acuerdo al tipo de asma 
que se quiere tratar. de forma general, su objetivo es5:  

1 de cada 100 pacientes puede presentar 
alguna de las siguientes reacciones adversas 

relacionadas con terapia biológica8:  

Disminuir la 
inflamación de 
las vías aéreas.

Disminuir de 
manera significativa 
las exacerbaciones.

Mejorar la 
calidad de vida.

Mejorar la función 
pulmonar.

Faringitis Dolor de cabeza Congestión nasal Reacción en el sitio 
de aplicación. 

Dependiendo del tipo específico de terapia 
biológica que le prescriba su médico, la 
reacción puede variar. Discuta siempre 

con su médico tratante este punto. 

La terapia biológica suprime el sistema inmune

La terapia biológica en asma produce osteoporosis

Falso. La terapia biológica en asma grave es 
de tipo inmunomodulador; es decir, que 
regula la respuesta del sistema inmune, pero 
no la suprime4.  

Falso. El mecanismo de acción de la 
terapia biológica para el asma no produce 
daño en los huesos5-8.  

La terapia biológica es una opción de tratamiento para los pacientes con asma grave 
que les permite lograr el control de la enfermedad y mejorar su calidad de vida. Es 

importante  cumplir con el tratamiento indicado por su médico tratante5.  


