
Cuidar tu salud mental
te ayudará a vivir plenamente

La salud mental hace relación al bienestar 
emocional, psicológico y social general de 
una persona. La buena salud mental ayuda a 
las personas a tomar decisiones sanas, lograr 
metas personales, desarrollar relaciones 
saludables y sobrellevar el estrés1.

La mayoría de las personas afrontan algún problema de salud mental en 
algún instante de su vida. Algunos aspectos pueden tener un impacto 
significativo en tu salud mental2:

¿Tienes pensamientos
 suicidas?

¿Sientes tristeza persistente
o sensación de vacío?

¿Sientes ansiedad 
o estrés que no 
puedes controlar?

¿Has perdido el interés en
actividades que suelen ser
agradables?

¿Tienes dificultad
para conciliar el 
sueño 
frecuentemente?

Factores biológicos que 
afectan los genes o la 

química cerebral

Traumas derivados de 
abusos o experiencias 

negativas

la muerte de un ser
querido

La pérdida del trabajo
o una mudanza no 

planeada

Un divorcio

¡Identifica las señales de alerta!2

Si tienes alguna de estas señales podrías 
tener un problema de salud mental,

 ¡busca ayuda! 1-2
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Este es un material de concientización de enfermedad desarrollado por Glaxosmithkline Colombia S.A. Ante cualquier duda, siempre 

consulte a su médico.


