CALUD MENTAL?
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¥ ¥ buena noticia es que

— los problemas de salud
_

mental se pueden tratar. Si
identificas alguna senal de alerta,
pide ayuda a tu médico de
confianza o cualquier otro
miembro de tu equipo de salud
para conjuntamente evaluar
la necesidad de atencion
especializada.

PUEDES PRACTICAR MEDITACION,
YOGA 0 TECNICAS DE RESPIRACION.

PUEDES UNIRTE A m
GRUPOS DE APOYO.
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/ PRACTICA ALGUNA
- m ACTIVIDAD FISICA.
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DUERME LO / '

SUFICIENTE.

REALIZA CON MAS FRECUENCIA LAS
ACTIVIDADES QUE MAS TE GUSTA HAGER.
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BUSCA APQYO FAMILIAR
Y DE TUS AMIGOS.

COME ALIMENTOS
SALUDABLES.
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TE AYUDARA A VIVIR PLENAMENTE Y CON CALIDAD DE VIDA
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Este es un material de concientizacion de enfermedad desarrollado por Glaxosmithkline Colombia S.A. Ante cualquier duda, siempre

consulte a su médico.




