TRASTORNO DISFORICO
PREMENSTRUAL (TDPM)

Hasta un 5% de las mujeres, segun la region estudiada, puede padecer de
TDPM."?

El frastorno disforico premenstrual (TDPM) es el incremento
brusco y anormal de los cambios fisicos y mentales que
ocurren de manera recurrente durante la misma fase del
ciclo menstrual mes a mes, y que se resuelven con el inicio de |la
menstruacion. #3* Los cambios emocionales asociados a este
trastorno generan ruptura en las relaciones interpersonales
causando problemas en las relaciones familiares, escolares,
laborales y sociales. Puede iniciar después de la adolescencia y
se hace mds notorio luego de los 30 anos.?

¢CUAL ES LA CAUSA?

Existe un desequilibrio entre la relacidon de neurotfransmisores y produccion
hormonal que generan cambios fisicos y respuestas emocionales intensas.’

FACTORES DE RIESGO®

Alteracion hormonal (Tiroides,
ovario poliquistico, entre otras)

Antecedente familiar de
TDPM

Obesidad y sindrome Mujeres caucdsicas
metabolico

) Antecedente de frauma y M
Tabaquismo abuso sexual <)

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DEL TRASTORNO
DISFORICO PREMENSTRUAL (TDPM)? **

Tristeza, incomodidad, desesperanza.
Ansiedad o tensién interna.
Sensibilidad.

Irritabilidad acentuada o aumento de conflictos

interpersonales.

Pérdida de interés por las actividades cotidianas.

Dificultad para concentrarse.

Sensacion de cansancio, fatiga.

Cambios de apetito, atracones (consumir
cantidades exiraordinariamente grandes de
alimentos y sentirse incapaz de parar de comer),
o antojos. 5

Dormir demasiado o insomnio.
Sensacion de estar fuera de contirol.

Dolor de senos, dolor de cabeza, molestias
articulares, aumento de peso y retencion de liquidos.

Si has presentado sinfomas como estos en relacién con tu periodo menstrual,
comentalo con tu médico. El diagndstico debe ser realizado por un
profesional de la salud quien ademas evaluard el mejor tratamiento para fti.

Entre los tratamientos se encuentran:”’
e Apoyo psicoterapéutico
o Manejo del estrés.

e Cambios en tu alimentacidn guiados por un
nutricionista.

e Readlizacion de actividad fisica.

® Segun la severidad de tus sintomas podrias
requerir fratamiento farmacoldgico. Esto lo
definira el médico segun la evaluacion de
cada paciente.

Los cambios hormonales pueden generar cambios en tu estado de
dnimo y comportamiento. Si afectan tu vida personal, laboral
o social consulta a tu médico.
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