SER ADHERENTE A TU TRATAMIENTO CONTRIBUIRA
A QUE TENGAS MEJOR CALIDAD DE VIDA'
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La adherencia del paciente segun la OMS es «el grado en el que la conducta
de un paciente, enrelacion con la toma de medicacidn, el seguimiento de una
dieta o la modificacion de hdbitos de vida se corresponde con las
recomendaciones acordadas con su equipo de saludy.

La tasa de adherencia a los fratamientos en las enfermedades
cronicas estd alrededor del 50%; segun la OMS. Ademds, lo
califican como un “problema mundial de gran magnitud”.”

La falta de adherencia al fratamiento tiene multiples
consecuencias tanto clinicas como econdmicas. Existe

una asociacion clara y directa entre la no adherencia
y la obtencion de peores resultados en salud:

Aumento de hospitalizaciones, visitas a los centros ambulatorios
y de urgencias.
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Aumento en la dosis o cambios en el fratamiento (el
medicamento puede no ser efectivo si no se siguen las
indicaciones del médico)
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Aumento de la realizacion de pruebas diagnésticas y
tframites administrativos, lo cual a su vez incrementa los costos
del manejo de su enfermedad.

HAZ PARTE DEL RESULTADO DE TU TRATAMIENTO, IMPLEMENTA
ESTRATEGIAS PARA MEJORAR TU ADHERENCIA.

PARA QUE SEA MAS FACIL RECORDAR LA TOMA DE TUS
MEDICAMENTOS, APLICA LAS SIGUIENTES ESTRATEGIAS:"

Utiliza una alarma en el celular y asignale
un nombre; asi recordaras para que la
pusiste.

Consulta con tu médico las dudas que
tengas sobre tus medicamentos.

Haz participe a tu familia de los medico-
mentos y las horas en las que los debes
tomar, ellos te podrdn ayudar, te pueden
lamar, enviar mensagjes por correo o
Whatsapp.

Utiliza un calendario para registrar el cro-
nograma de la toma de cada medico-
mento.

Asocia la toma del medicamento a una
actividad rutinaria como: Cepillarte los
dientes, antes de ir a trabajar.

Mantén el calendario en un lugar visible

Participa de las sesiones educativas que
te ayuden a conocer sobre la importan-
cia de tu tfratamiento.

Registra en un diario los cambios que has
logrado cuando tomas tus medicamen-
tos de acuerdo a lo indicado por fu
medico.

Usa un pastillero, te ayudard a identificar
cada dosis.

Coloca Ilos medicamentos donde
puedas verlos faciimente.

“Las personas que participan activamente
en el cuidado de su salud, es decir, se
involucran en su enfermedad y fratamiento,
experimentan mejoras significativas en su
calidad de vida, presentan una mayor
confianza en su capacidad de controlar su
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enfermedad y se sienten mas satisfechos”:
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Este es un material de concientizacion de enfermedad desarrollado por Glaxosmithkline Colombia S.A. Esta informacion no pretende sustituir el

juicio o consejo proporcionado por su equipo de salud y no debe utilizarse para diagnosticar o dar fratamiento a problemas de salud. Consulte

siempre a su médico fratante.
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