COMO EL PICO FLUJO TE AYUDA
EN EL SEGUIMIENTO DE TU ASMA

GQUE ES Y PARA QUE SIRVE?

El medidor de pico flujo es un dispositivo pequeno que permite medir la
fuerza del aire cuando exhalas; asi puedes evaluar tu capacidad pulmo-
nar, reflejando el estado de las vias respiratorias.’

El pico flujo proporciona una aproximacion del grado de obstruccion pul-
monar del paciente.

¢COMO DEBES USAR EL PICO FLUJ0?23

Reftira la cubierta superior.'

Dobla la cubierta articulada inferior
hacia abajo y haz encajar las dos
mitades para formar un mango.’

. 2
/ Desliza el indicador rojo hasta la
\(L parte inferior de la escala.’
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Ponte de pie y respira tan profundo
como puedas. Coloca los labios
alrededor de la boquilla para formar
un sello hermético. Espira tan fuerte
y répido como puedas.’
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Registra la medicidon mas alta en el
grdfico de registro diario junto con
la hora y la fecha.'

PARA CONOCER MAS INFORMACION TE INVITAMOS A VER ESTE VIDEO

https://www.youtube.com/watchev=w-17I1BhtDB8

Este enlace le llevard a una pdgina web no GSK. GSK no recomienda, aprueba ni acepta ninguna responsabilidad por los sitios
controlados por terceros.

¢COMO USARLO PARA EVALUAR EL CONTROL DE TU ASMA?

Consulta con tu médico tratante el plan de accion que deberds seguir
segun el resultado que obtengas

El Tu médico establecerd los rangos de seguimiento que debes tener en
cuenta para evaluar tu control y ubicard los indicadores del dispositi-
vo en el lugar que corresponda.'

| ESTOS RANGOS SON DIFERENTES PARA CADA PERSONA!

3l Realizala medicion con el pico flujo de acuerdo ala maniobra indica-
da y registra el valor mds alto obtenido en la hoja de seguimiento.'#

3 | Compara tus resultados con los indicadores en tu dispositivo.'
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.Si la lectura estd por encima del indicador verde, tu
asma estd bajo control, entonces debes seguir el plan
de accion de la zona verde.
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Sila lectura se encuentra entre los marcadores amari-
llos, es posible que tu asma esté empeorando. Sigue fu
plan de accidon de acuerdo con la zona amarilla.
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.Zona roja Limin

Si la lectura estd por debajo de la marca roja, actua
ahora mismo, revisa tu plan de accidon en la zona roja.
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Il Repite este procedimiento diariamente 2 veces al dia.
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Esta informacién no pretende sustituir el juicio o consejo proporcionado por su equipo de salud y no debe utilizarse para diagnosticar o dar
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