NOS PUEDE SALVAR

1. NO CREERLO

HABLAR

A

d |

4. INTERACTUAR COMO S

2. NEGARLO 3. EVITARLO NADA HUBIERA PASADO

El 80% de quienes consumaron el
suicidio avisaron de forma directa o
indirecta que readlizarian un intento
(cartas postumas, mensajes, co-
mentarios de despedida).

Preguntar si alguien tiene conducta
suicida NO incrementa la ideacion,
al conftrario, permite la expresion de
la misma y la busqueda oportuna
de atencion en salud mental. g

Si alguien expresa ideas de querer-
se morir es extremadamente impor-
tante atenderse con un profesional
de la salud mental. g

¢COMO ACTUAR ANTE LA CONDUCTA SUICIDA? ..

Tomar en serio los comentarios relacionados con la
conducta suicida y avisar a los familiares la situa-
cion de manera urgente. e

Refirar del ambiente cercano TODAS las cosas con
as que se puede hacer dano alguien con conduc-
ta suicida. e

Ofrecer la busgueda de atencion y acompanar @
la persona con un profesional de la salud mental,
de preferencia un psiquiatra. s

Aceptary llevar a cabo las recomendaciones reali-
zadas por el especialista en salud mental, incluyen-
do el inicio de fratamiento farmacoldgico o, si fuera
el caso, la hospitalizacion. e

Evitar frases como “es sdlo cosa de echarle ganas”
o “la vida es muy hermosa y vale la pena”. e

EL SUICIDIO ES PREVENIBLE SI TODOS TOMAMOS EN SERIO0 LOS
COMENTARIOS REALIZADOS POR LA PERSONA CON CONDUCTA SUICIDA
Y ACGTIVAMOS LAS ACCIONES NECESARIAS EN PRO DE SU SALUD. ...
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