
¿te vas de vacaciones? 
se acercan fechas de 
celebración con tu familia

Los medicamentos que actualmente 
tomas  tienen un objetivo en tu salud: 
mantener tu enfermedad bajo control. 

Continúa tomando tus medicamentos 
en la dosis y frecuencia prescrita por tu 
médico. No te automediques ni modifi-
ques tu tratamiento, primero consúlta-
lo con tu médico. 

Recuerda:

Cuida tu salud y disfruta de 
esta época de celebración  

Usa alarmas en tu reloj o 
celular. 
Pídele a un miembro de tu 
familia que te llame para 
recordar la toma o aplicación 
de tu medicamento. 
Asocia el uso de tus 
medicamentos con 
actividades cotidianas como 
bañarte, desayunar o el 
momento de ir a dormir. 
Haz una lista y ponla en 
un lugar visible donde te 
encuentres de vacaciones. 

Es importante que tengas en 
cuenta que el seguimiento de las 
indicaciones dadas por tu médico 
son tu responsabilidad. Eres muy 
importante para mantener el 
control de tu enfermedad y 
una vida con calidad. 

Mantén la adherencia a tu
terapia y continua haciendo 
de estas fechas algo especial. 

¡Felices fiestas!
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Este es un material de concientización de enfermedad desarrolla-
do por Glaxosmithkline Colombia S.A. Ante cualquier duda, siem-
pre consulte a su médico.
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