iEL CONTROL DE TU CONDICION
ES GALIDAD DE VIDA!
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La calidad de vida refleja la manera en la que experimentas tu bienestar
social, fisico, mental, intelectual, general'y la forma en que todo esto influye
en fu vida coftidiana.

Asi, la calidad de vida relacionada con tu salud, se

refiere al impacto de una determinada enfermedad o
tratamiento sobre los anteriores aspectos segun tu
percepcion.?

En muchas ocasiones, las limitaciones de fu condicion, la
aparicion de ofras enfermedades relacionadas, o la
ocurencia de crisis 0 exacerbaciones, aumentan los
sinfomas, las visitas a urgencias, hospitalizaciones e
incapacidades médicas resultando en deterioro de la
calidad de vida.

La evaluacidon de la calidad de vida de los pacientes
con enfermedad crénica le facilita a los profesionales de
la salud, la adopcion de decisiones sobre la efectividad
de la terapia empleada’’

HAY OTRAS FORMAS DE
CONTRIBUIR A MEJORAR TU
CALIDAD DE VIDA; ADEMAS DE
SER ADHERENTE A TU
TRATAMIENTO:

ENCUENTRA
TIEMPO PARATI®

CUIDA TU ESTADO
DE ANIMO**

MANTENTE
POSITIVO®

PASA TIEMPO EN
FAMILIA'
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ALIMENTACION®

SE ADHRENTE A TU TRATAMIENTO < / -
Y MEJORA TU CALIDAD DE VIDA




